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RESTAURATION

Bagel Cereales a I'lndienne

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
*, 15 portions

500 g de Ceéreales a I'Indienne
700 g de blanc de poulet

200 g d'échalotes

200 g de courgettes

Huile de tournesol

Salade verte

Sel, poivre
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@ Etapes
o Réhydrater les Céréales a I'lndienne a froid. Détailler les blancs de poulet en petits

morceaux et les poéler dans un peu d'huile. Tailler les échalotes et les courgettes en
rondelles tres fines.

o Toaster le Bagel coupeé en deux dans une poéle, disposer les Céréales a l'Indienne, les
morceaux de poulet, les rondelles déchalotes et de courgettes crues et quelques feuilles
de salade.

o Agrémenter avec une sauce fromage blanc ou yaourt.

@ L'astuce du chef

Plus plus de crémeux, ajouter un fromage fouetté au curry lors du montage du bagel.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. Cest également

une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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