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RESTAURATION

Bowl vegetarien au Cere'Sun®

Un bowl complet riche en fibres, protéines et omégas 3 pour un repas

coloré, savoureux et rassasiant !

/| Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :

M, 25 portions

@

1kg de Céré'Sun®

e 700 g de pois chiches cuits

300 g de jeunes pousses de chou kale
e 100 g de falafels de léegumes

e 20 ceufs de caille

e 10 avocats

e 10 betteraves rouge

e 2 bottes de radisrose

e 1kgde fromage frais

e 1botte de ciboulette

i

e 250 mlde citron
e Huile pimentée

9| Etapes

o | . Réhydrater le Céré’Sun® avec un bouillon de légumes et dresser dans un bol. Cuire les
- . , , , ,
"~ betteraves, refroidir dans l'eau glacée pour préserver la couleur rose et tailler
grossiérement avant de disposer dans le bol.
A
N

A l'aide d'une mandoline, couper les radis roses. Hacher finement la ciboulette, rincer les
feuilles de chou kale.

_ %1 Scinder les avocats en 2 et réaliser de fines tranches citronnées. Cuire les ceufs de callle,
N les refroidir et scinder en 2.

Fouetter le fromage frais (a l'aide d'un peu de creme fraiche au besoin). Associer
progressivement les préeparations. Arroser le bol d'une huile pimentée.

P y T i M N ; . s M
. 1) Alaide d'un moulin, salez, poivrer et déposer les falafels tiedes avant de servir.

"% L'astuce du chef

Réaliser les falafels maison. Une julienne de légumes, des pois chiches cuits, du Céré’'Sun®, une
pincée de Chapelure Dorée et un assaisonnement bien dosé : mixer, fagonner, frire : c'est prét !

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de la restauration hors domicile. Cest également
une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9lcGljZXJpZQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9wcm9kdWl0cy9jZXJlc3VuLTIv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9ub3MtcmVjZXR0ZXMvYm93bC12ZWdldGFyaWVuLWF1LWNlcmVzdW4v

