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RESTAURATION

Croustis de Cereales
Mediterraneennes®

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
*, 15 portions

120 g de Céréales Méditerranéennes®
280 g de farine de blé T4b5

300 g deau S rané: :
120 g de Feta e |
Persil plat ciselé St
Sel au céleri NI V55
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| Etapes

Réhydrater les Céréales Méditerranéennes® a froid.

Au batteur, associer farine, eau, persil plat finement ciselé et feta.

Une fois la pate bien homogénéisée, ajouter les Céréales Méediterranéennes® rehydratées.
Déposer la pate dans une poche a douille et réaliser une ouverture de 3mm.

En friteuse, doser par pression de 2 secondes sur la poche.

Laisser cuire et recupérer les croustis une fois remonteés en surface.

Saler au sel de céleri et servir en remplacement de gateaux apéritifs.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de la restauration hors domicile. Cest également

une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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