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RESTAURATION

Cup fraicheur au Quinoa Sol®

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
X, 25 portions

1kg de Quinoa Sol®

2 choux fleurs

1kg de poivrons rouges
1kg de poivrons oranges
500g de creme fraiche
Cerneaux de noix
Pousses dépinards

Sel, Poivre

| Etapes

Préparer une purée de choux fleurs. Incorporer quelques morceaux de noix et reserver au
frais.

Réaliser une créme de poivrons : cuire les poivrons epépinés et les mixer avec la creme
fraiche. Pour épaissir si besoin, remettre sur le feu et ajouter de la fécule de mais. Rectifier
I'assaisonnement avant de maintenir au frais.

Cuire le Quinoa Sol® selon le mode opératoire.

Réaliser une entrée dressée alternant purée de choux fleurs, Quinoa Sol® refroidit et
creme de poivrons.

Terminer par quelques pousses deépinards et cerneaux de noix avant degustation.,

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractere et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. C'est également

une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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