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RESTAURATION

Dhal de lentilles beluga et
Cereales a I'Indienne au lait
de coco

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
X, 20 portions

1kg Céreales a l'lndienne
1boite de 4/4 de lentilles vertes
300 g d'échalotes

50 g d'all

80 cl de lait de coco

Beurre Colombo, cumin moulu
Sel, poivre

| Etapes

Réhydrater les Céréales a I'Indienne.

Faire revenir les échalotes ciselées et 'ail haché dans du beurre. Ajouter les lentilles, le lait
de coco et |les épices, laisser cuire quelques minutes.

Au dernier moment, ajouter les Céréales a l'Indienne chaudes, bien melanger.

Servir en entréee chaude ou en plat.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de la restauration hors domicile. Cest également
une maniére rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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