Filet de cardine, Cere'Sun® et
legumes racines

Variez des traditionnelles associations de riz/poisson en proposant un

accompagnement céréalier adapté !

Ingrédients
Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
20 portions
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20 filets de cardine

1kg de Cére'Sun® \ <1:f{:uig:_w{u‘
600 g de betterave jaune 'hl cf f,'guﬂ' "
400 g de cerfeuil tubéreux N - N—

400 g de panais

1 botte de persil plat 3
» Sauce blanche citronnée 4 {2

Pistaches torrefiees |

Sel, poivre

Etapes

Couper en mirepoix les legumes racines. Les cuire en vapeur, avec une botte de persil plat
et du gros sel.

Cuire au four les filets de cardine, 85°C pendant 15 minutes.

Rehydrater le Cere'Sun® prealablement graisse et sale.

Dresser les assiettes : les legumes racines surmontes des filets de cardine.
Réveler le plat en laccompagnant d'une sauce blanche citronnee

Pour l'apport de croquant, parsemer de pistaches torrefiees.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration

La Marquey

commerciale ou collective, Elle affirme son caractere et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. C'est également Pros
des

une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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