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RESTAURATION

Fricasse de poulet pane au
citron vert

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
X, 35 portions

e 500 gde Chapelure Préte a lemploi
e bkgdefilet de poulet

e Jusde citron vert

e Huile

e Sel, Poivre

| Etapes

Assaisonner le poulet. Tailler les filets en laniéres.
Paner dans la Chapelure Préte a l'emploi.

Faire chauffer I'huile dans une sauteuse. Faire dorer le poulet a feu vif et cuire2a 3
minutes a feu doux.

Ajouter le jus de citron vert en fin de cuisson.

Serviraccompagne d'un mesclun de salade.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de la restauration hors domicile. Cest également
une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9lcGljZXJpZQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9wcm9kdWl0cy9jaGFwZWx1cmUtcHJldGUtYS1sZW1wbG9pLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9ub3MtcmVjZXR0ZXMvZnJpY2Fzc2UtZGUtcG91bGV0LXBhbmUtYXUtY2l0cm9uLXZlcnQv

