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RESTAURATION

Legumes farcis au Meli-Melo
Gourmand®

/<1 Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
20 portions

» 500 g de Méli-Mélo Gourmand®

e 20 poivrons frais

o 1L delait

e 200 gde gruyéererapé

o 5ceufs

» Jeunes pousses(mache, chou kale ..)
e Sel, Poivre

97| Etapes

Réhydrater a froid en 1h le Méli-Mélo Gourmand® et maintenir au frais. Dans un bol, réaliser
un appareil a quiche : ceufs, lait, sel, poivre.

Bien fouetter pour aérer le mélange. Couper la téte des poivrons, épépiner.

Déposer 1a 2 cuilleres a soupe de Méli-Mélo Gourmand® dans les poivrons prét a farcir
(remplir aux %). Ajouter le mélange ceufs-lait et parsemer de gruyére.

Déposer le couvercle et enfourner pour 180°C. Accompagner d'une salade de jeunes
pousses.

%, L'astuce du chef

Pour varier des poivrons, utiliser des courgettes rondes, du potimarron, des tomates .. le principal
: choisir des légumes de saison !

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. Cest également

une maniére rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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