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RESTAURATION

Palets d'olives vertes et noires
au Couscous Complet

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
*, 25 portions

e 500 gde Couscous Complet Biologique
e 7/5clde lait entier

e 4 ceufs + 4 jaunes d'ceuf

e 130 g dolives vertes et noires rondelles
®
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1 bouquet garni
Piment d'Espelette

| Etapes

Réhyadrater le couscous complet avec du lait préalablement infusé a l'aide du bouquet
garni.

Ajouter les ceufs et melanger vivement. Intégrer les olives et le Piment d'Espelette avant
de mettre sur le feu jusqu'au premier bouillon.

Déposer dans un moule silocone portionné et faire refroidir.

Démouler, passer en friteuse ou sauteuse.

Servir les plalets lorsqu'ils commencent a colorer.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractere et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. C'est également
une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9lcGljZXJpZQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9wcm9kdWl0cy9jb3VzY291cy1jb21wbGV0LWJpby8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcmVwcm9kLXRpcGlhay1yZXN0YXVyYXRpb24uZ3VsZnN0cmVhbS1ncm91cC5mci9ub3MtcmVjZXR0ZXMvcGFsZXRzLWRvbGl2ZXMtdmVydGVzLWV0LW5vaXJlcy1hdS1jb3VzY291cy1jb21wbGV0Lw==

