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RESTAURATION

Plateau de Cereales a
I'Asiatique, tofu, carottes et
graines de courge

A2 Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :

M 20 portions

e 1kgde Céréales a l'Asiatique _

e 1,5 kg de champignons forestiers | —— |
BRI CEREALE ™ -

e 800 gde carottes B oL

e 800 g detofu Graines de courge Coriandre |

fraiche

Etapes

@

Cuire les carottes taillées en petits trongons avec les champignons forestiers, 15 minutes
en sauteuse. Pour aider a la cuisson, ajouter aprés 3 minutes sur feu vif, un bouillon thai et
reduire le feu. Graisser les Céreales a I'Asiatique avec de 'huile infusée a la coriandre.

Réhydrater selon le mode opératoire souhaité (a froid ou a chaud) et réserver.

Couper le tofu en petits cubes et passer en sauteuse avec un peu de matiere grasse. Saler,
poivrer et si besoin ajouter quelques épices et graines de courge pour les toaster.

Dresser les céréales et le mélange tofu-graines dans un plateau.

Dans un second plat, dresser les [éegumes.

Server bien chaud !

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de la restauration hors domicile. C'est également

une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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