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Polenta cremeuse au lait
d'amande, oignons, carottes
violettes

Une recette végétarienne qui saura redévoiler la douceur et le caractére

_

de notre Polenta Express.

/| Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
12 portions

e 500 g de Polenta | _

e 1,5L deau - sy —

e 2L delaitdamande E é;, Tipiak) ohy. Jﬁ

e 1kgde carottes violettes . e mﬁ}g

e 800 gdoignonsrouges = > Pty

e 12-20 fleurs comestibles de primevéres N

e 1bouquet garni

e Huile d'arachide
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Faire dorer les oignons rouges grossierement eéminces avec les carottes violettes et un
peu de matiére grasse.

Réduire le feu, ajouter un peu deau et le bouquet garni. Cuire 10-12 minutes a couvert.

Monter a ébullition l'eau et le lait damande. Saler. Récupérer le bouquet garni et le faire
infuser 10 minutes dans le liquide bouillant.

Verser la Polenta en pluie et remuer réeguliérement jusqu’a obtenir une consistance
lisse/crémeuse.

Dresser en premier la polenta. Surmonter du mélange carottes, oignons. Parsemer
d'amandes entiéres concassees et deposer délicatement une ou deux fleurs de primevere

comestibles.

Le lait damande peut étre remplace par du lait entier de vache !

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. C'est également

une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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