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RESTAURATION

Taboulée Libanais au (uinoa
Gourmand® Bio

Un taboulé traditionnel composé de fraiches herbes aromatiques pour le

plus grand plaisir des convives !

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :
X, 25 portions

1kg de Quinoa Gourmand® Bio
3 bottes de persil

1 botte de menthe

1kg d'oignons frais

30 cl d’'huile d'olive

10 cl de jus de citron

Pulco orange
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Sel, poivre

| Etapes

o Cuire 15 minutes a I'eau bouillante le Quinoa Gourmand® Bio. Refroidir et maintenir au frais.

o Hacher finement le persil, la menthe les oignons. Ajouter I'huile dolive, le sel, poivre et le
jus de citron.

o Assembler avec le Quinoa Gourmand® froid. Ajouter le pulco orange pour rectifier
I'assaisonnement. Servir bien froid.

La Marque des Pros, marque déposeée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration

commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de la restauration hors domicile. Cest également
une maniére rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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