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RESTAURATION

Taboule Poulet Citron

Ingrédients

Nombre de portions : Produit utilisé dans la recette :

M, 30 portions

1kg de Préparation Taboulé Menthe-Citron
800 g de filet de poulet

1kg de fromage blanc

500 g de tomates séchees

300 g de fromage de chévre frais

100 g de cornichons

Mélange b baies

Jus de citron vert
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Etapes

Verser la préparation Taboulé Menthe-Citron dans un saladier. Ajouter l'eau froide.

Mélanger le fromage blanc, le jus de citron verts et les 5 baies. Ajouter le poulet taillé en
morceaux, melanger et réserver ThOO au frais

Tailler le chévre, les cornichons et les tomates en dés. Les ajouter a la préparation Taboulé
Menthe-Citron. Egoutter le poulet, le faire dorer a la sauteuse

Le refroidir puis l'ajouter a la preparation Taboulé Menthe-Citron. Servir bien frais.

La Marque des Pros, marque déposée par Tipiak permet de souligner notre gamme exclusive pour les professionnels de la restauration
commerciale ou collective. Elle affirme son caractére et est gage de qualité auprés des clients de |la restauration hors domicile. Cest également
une maniere rapide de retrouver nos produits en linéaires, dans les cashs & carry.
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